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Vecka Klassens poang
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Rapportera poang varje mandag!

Eleverna samlar sina poang pa de poangkort
de fatt. Den har klassammanstallningen kan
du anvanda for att summera klassens poang.
Senast tisdag efter genomford vecka
rapporterar du in klassens poang och
genomfdrda 6vningar pa paegnaben.avmkl.se
med din mailadress och tilldelade I6senord.
Login hittar du langst upp till vanster pa
hemsidan. Varje onsdag utses veckans
vinnare, darfor ar det viktigt att du
rapporterar in poangen i tid.

Datorn raknar ut klassens medelpoang.

For att olika stora klasser ska kunna tavla mot
varandra tar vi hjalp av datorn och raknar om
podngen. Nar du rapporterar klassens poang
pa webbsidan omvandlas dessa alltsa
automatiskt till en medelpoang (klassens
podng/antal elever x 25). Pa sa satt har antalet
elever i klassen inte nagon betydelse i
jamforelsen med de andra klasserna. Varje
podng genererar 0,5 kilometer. P3 klassens
sida pa webben kan dina elever se sin
placering och hur mycket koldioxid ni har
sparat genom att inte aka bil.

Lika stor chans varje vecka.

Tavlingen &r indelad i fyra deletapper och en
maletapp, en for varje vecka utmaningen
pagar. Klassen har under deletapperna
mojlighet att kvalificera sig for utlottningen av
priser. Malen ar relativt hogt stallda — har
klassen gatt, cyklat eller akt kollektivt och
dessutom samlat bonuspoang fyra av fem
dagar ar de med i utlottningen. Nar den sista
etappen ar avklarad kan en totalsegrare utses.
Det blir den klass som fatt ihop flest poédng
sett Over samtliga fem etapper. Under Om
utmaningen — Priser pa webbsidan kan ni se
vilka priser ni tavlar om i er kommun.

Kontakt.

Om du har nagra fragor eller tekniska
problem, sa hittar du kontaktuppgifter under
Kontakt pa paegnaben.avmkl.se



Ovningar

Trafiksakerhet
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Startévning

Trafikmarken

Hastighet och stoppstradcka
Kamraternas skolvag

Agget

Att laga en punktering

Hur far man cykla egentligen
Reflex

Varderingsdvning om trafiksakerhet
Gatsmart-Aka skolskjuts
Gatsmart-Cykla
Gatsmart-Morker och reflexer

Globala malen
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Mal 3-God halsa och vélbefinnande
Mal 11-Hallbara stader och samhallen
Mal 12-Hallbar konsumtion och
produktion

Mal 13-Bekampa
klimatférandringarna

Mal 14-Hav och marina resurser

Mal 15-Ekosystem, biologisk mangfald

Forsta och forklara vaxthuseffekten
Koldioxidutslapp

Maste vi ta flyget?
Véarderingsévning om miljo

Vilket fordon ska man vélja?

Hallbar utveckling
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Hallbar utveckling pa skolan
Kritiskt tankande
Problemldsning

Tidsresan

Var kommer varorna ifran?
Vart ekologiska fotavtryck
Vem bestammer egentligen?

Uppdrag och dvergripande
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Aktivera mera

Att motivera andra
Fara och farde
Framtidens fordon
Framtidskampanjen
Hur kan man veta
Klassens miljdmanual
Personalens resvanor
Vad kan jag gora?

Halsa och positiv livsstil
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Hur mar du?

Jonna, Jens och jag
Positiv livsstil-doping
Positiv livsstil-kost
Positiv livsstil-livsstil

Positiv livsstil-prestation

Positiv livsstil-traning

Vad ar bast och sakrast?
Varderingsdvning om halsa



